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פָּרָשַׁת (דֻּגְמָא) "בְּרֵאשִׁית" פְּסוּקִים א'-יג'

כ"ב בְּחֶשְׁוָן תשע"ב 19.11.2011
מַנְחֶה הַטֶּקֶס – הַחַזָּן מָרְטִין אַלְפִיֶה

מוֹרֶה – מָרְטִין אַלְפִיֶה 

תְּפִלָּה (שִׁיר חִלּוֹנִי לְמִינוֹ(
עָפְרָה חָזָה

הוּא הַיּוֹשֵׁב לוֹ אִי שָׁם בַּמְּרוֹמִים

הוּא הָרוֹפֵא כָּל חוֹלִים

הוּא הַנּוֹתֵן רֹב שִׂמְחָה לִילָדִים

הוּא הָעוֹשֶׂה מִשְׁפָּטִים

הוּא בַּשָּׁמַיִם וְהוּא הַיָּחִיד

הוּא הַגָּדוֹל הַנּוֹרָא

הוּא הַשּׁוֹמֵר עָלֵינוּ מִצָּרָה

אֱלֹהַּ, שְׁמֹר נָא עָלֵינוּ כְּמוֹ יְלָדִים

שְׁמֹר נָא וְאַל תַּעֲזֹב

תֵּן לָנוּ אוֹר וְשִׂמְחַת נְעוּרִים

תַּן לָנוּ כֹּחַ עוֹד וְעוֹד

שְׁמֹר נָא עָלֵינוּ כְּמוֹ יְלָדִים

שְׁמֹר נָא וְאַל תַּעֲזֹב

תַּן לָנוּ אוֹר וְשִׂמְחַת נְעוּרִים

תֵּן לָנוּ גַּם לֶאֱהֹב

מַה כְּבָר נוֹתַר לָנוּ עוֹד בַּיָּמִים

מַה כְּבָר נוֹתַר כָּל הַיּוֹם

שֶׁמֶשׁ תִּקְוָה וְהָמוֹן מַבָּטִים

לַיְלָה וְיוֹם שֶׁל חֲלוֹם

הוּא בַּשָּׁמַיִם וְהוּא הַיָּחִיד

הוּא הַגָּדוֹל הַנּוֹרָא

הוּא הַשּׁוֹמֵר עָלֵינוּ מִצָּרָה

אֱלֹהַּ, שְׁמֹר נָא עָלֵינוּ כְּמוֹ יְלָדִים...

הַבָּר/בַּת מִצְוָה מִתְעַטֵּף בַּטַּלִּית
קְרִיאָה לַמַּעֲמָד הִתְעַטְּפוּת בַּטַּלִּית
הָחֵל רָשׁ / מֵאִיר אֲרִיאֵל – הַחַזָּן מָרְטִין אַלְפִיֶה מַקְרִיא

מַשֶּׁהוּ נִגְמַר יֶלֶד

מַשֶּׁהוּ מַתְחִיל נַעַר וְהַכֹּל נִמְשַׁךְ

נִסְגֶּרֶת דֶּלֶת יֶלֶד

נִפְתַּח שַׁעַר נַעַר וְאַתָּה נִמְתַּח.
מַה בִּכְלָל רוֹצִים מִמְּךָ, שֶׁרַק תַּשְׂכִּיל

לָרֶשֶׁת אֶת שֶׁעַל שִׁמְךָ, אַתָּה בְּגִיל

עַל שִׁמְךָ רְשׁוּמָה יְרֻשָּׁה עַתִּיקָה

בִּבְשָׂרֵךְ חֲתוּמָה עֵדוּת וָתִיקָה.
וְזֹאת הַיְּרֻשָּׁה שֶׁלְּךָ, אֵלֶּה אֲבוֹתֶיךָ

וְאֵלֶּה אִמָּהוֹת שֶׁלְּךָ, אֵלֶּה תּוֹלְדוֹת

אַתָּה מַמְשִׁיךְ שַׁרְשֶׁרֶת מְרֻבַּת שָׁנִים

כְּתוּבָה לְךָ אֶרֶץ נֶגֶד סִימָנִים

זֹאת הַנְּעִימָה שֶׁלְּךָ אֵלֶּה הַתָּוִים

זֹאת הַפְּעִימָה שֶׁלְּךָ אֵלֶּה הַקַּצָּבִים.
אֵלֶּה הַפְּסוּקִים, אֵלֶּה הַתֵּבוֹת

אֵלֶּה הַחֻקִּים, אֵלֶּה הַמִּצְווֹת

שְׁלֹושׁ עֶשְׂרֵה וְשֵׁשׁ מֵאוֹת

שְׁלוֹשָׁה עָשָׂר עִקָּרִיִּים

שְׁלֹושׁ עֶשְׂרֵה מִדּוֹת

שְׁלֹושׁ עֶשְׂרֵה שָׁנִים

אֵלֶּה הַתְּנוּעוֹת שֶׁלְּךָ

אֵלֶּה הַטְּעָמִים

אֵלֶּה הַקְּבוּעוֹת

אֵלֶּה הַפְּעָמִים

שֶׁרַק תֵּדַע לִלְמֹד

שֶׁרַק תִּלְמַד לָדַעַת

שֶׁרַק תִּלְמַד לִלְמֹד

שֶׁרַק תֵּדַע לָדַעַת

הָחֵל רָשׁ

קְרִיאָה אַלְטֶרְנָטִיבִית לַמַּעֲמָד הִתְעַטְּפוּת בַּטַּלִּית
יְהוּדָה עַמִּיחַי מִתּוֹךְ "פָּתוּחַ סָגוּר פָּתוּחַ"

מִי שֶׁהִתְעַטֵּף בְּטַלִּית בִּנְעוּרָיו לֹא יִשְׁכַּח לְעוֹלָם:
הַהוֹצָאָה מִשַּׂקִּית הַקְּטִיפָה הָרַכָּה וּפְתִיחַת הַטַּלִּית הַמְּקֻפֶּלֶת 

פְּרִישָׂה, נְשִׁיקַת הַצַּוָּארוֹן לְאָרְכּוֹ (הַצַּוָּארוֹן לִפְעָמִים רָקוּם

וְלִפְעָמִים מֻזְהָב). אַחַר-כָּךְ, בִּתְנוּפָה גְּדוֹלָה מֵעַל הָרֹאשׁ

כְּמוֹ שָׁמַיִם, כְּמוֹ חֻפָּה כְּמוֹ מַצְנֵחַ. אַחַר-כָּךְ לִכְרֹךְ

אוֹתָהּ סְבִיב הָרֹאשׁ כְּמוֹ בְּמַחֲבוֹאִים, אַחַר-כָּךְ לְהִתְעַטֵּף

בָּהּ כָּל הַגּוּף, צְמוּדָה צְמוּדָה, וּלְהִתְכַּרְבֵּל כְּמוֹ גֹּלֶם 

שֶׁל פַּרְפַּר וְלִפְתֹּחַ כְּמוֹ כְּנָפַיִם וְלָעוּף.

וּמַדּוּעַ הַטַּלִּית בְּפַסִּים וְלֹא בְּמִשְׁבְּצוֹת-שָׁחֹר-לָבָן

כְּמוֹ לוּחַ שַׁחְמָט. כִּי הָרִבּוּעִים הֵם סוֹפִיִּים וּבְלִי תִּקְוָה,

הַפַּסִּים בָּאִים מֵאֵין-סוֹף וְיוֹצְאִים לְאֵין-סוֹף

כְּמוֹ מַסְלוּלֵי הַמְרָאָה בִּשְׂדֵה תְּעוּפָה

לִנְחִיתַת הַמַּלְאָכִים וּלְהַמְרָאָתָם.

מִי שֶׁהִתְעַטֵּף בְּטַלִּית לְעוֹלָם לֹא יִשְׁכַּח,

כְּשֶׁהוּא יוֹצֵא מִן הַבְּרֵכָה אוֹ מִן הַיָּם

מִתְעַטֵּף בְּמַגֶּבֶת גְּדוֹלָה וּפוֹרֵשׂ אוֹתָהּ שׁוּב

מֵעַל רֹאשׁוֹ וְשׁוּב מִתְכַּרְבֵּל בָּהּ, צָמוּד צָמוּד

וְרוֹעֵד עוֹד קְצָת וְצוֹחֵק וּמְבָרֵךְ.

תְּפִלַּת מִנְחָה - תְּפִלַּת אַשְׁרֵי

אַשְׁרֵי יוֹשְׁבֵי בֵיתֶךָ. עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּלָה: 
אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁכָּכָה לּוֹ. אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁיְהֹוָה אֱלֹהָיו: 

תְּהִלָּה לְדָוִד,


אֲרוֹמִמְךָ אֱלוֹהַי הַמֶּלֶךְ, וַאֲבָרְכָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד: 
בְּכָל יוֹם אֲבָרְכֶךָּ, וַאֲהַלְלָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד: 
גָּדוֹל יְהֹוָה וּמְהֻלָּל מְאֹד, וְלִגְדֻלָּתוֹ אֵין חֵקֶר: 
דּוֹר לְדוֹר יְשַׁבַּח מַעֲשֶׂיךָ, וּגְבוּרתֶיךָ יַגִּידוּ: 
הֲדַר כְּבוֹד הוֹדֶךָ, וְדִבְרֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ אָשִׂיחָה: 
וֶעֱזוּז נוֹרְאוֹתֶיךָ יאֹמֵרוּ, וּגְדֻלָּתְךָ אֲסַפְּרֶנָּה: 
זֵכֶר רַב טוּבְךָ יַבִּיעוּ, וְצִדְקָתְךָ יְרַנֵּנוּ: 
חַנּוּן וְרַחוּם יְהֹוָה, אֶרֶךְ אַפַּיִם וּגְדָל חָסֶד: 
טוֹב יְהֹוָה לַכֹּל, וְרַחֲמָיו עַל כָּל מַעֲשָׂיו: 
יוֹדוּךָ יְהֹוָה כָּל מַעֲשֶׂיךָ, וַחֲסִידֶיךָ יְבָרְכוּכָה: 
כְּבוֹד מַלְכוּתְךָ יאֹמֵרוּ, וּגְבוּרָתְךָ יְדַבֵּרוּ: 
לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם גְּבוּרתָיו, וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ: 
מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּל עֹלָמִים, וּמֶמְשַׁלְתְּךָ בְּכָל דּוֹר וָדוֹר: 
סוֹמֵךְ יְהֹוָה לְכָל הַנּפְלִים, וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּפוּפִים: 
עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּרוּ, וְאַתָּה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ: 
פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ, וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן: 
צַדִּיק יְהֹוָה בְּכָל דְּרָכָיו, וְחָסִיד בְּכָל מַעֲשָׂיו: 
קָרוֹב יְהֹוָה לְכָל קֹרְאָיו, לְכָל אֲשֶׁר יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת: 
רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂה, וְאֶת שַׁוְעָתָם יִשְׁמַע וְיוֹשִׁיעֵם: 
שׁומֵר יְהֹוָה אֶת כָּל אֹהֲבָיו, וְאֵת כָּל הָרְשָׁעִים יַשְׁמִיד: 
תְּהִלַּת יְהֹוָה יְדַבֶּר פִּי, וִיבָרֵךְ כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: 
וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ, מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָהּ: 

תְּפִלַּת עֲמִידָה – מִנְחָה לְשַׁבָּת
אֲדֹנָי שְׂפָתַי תִּפְתַּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֵך 


אָבוֹת וְאִמָּהוֹת

בָּרוּךְ אִתָּהּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֶאֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמְהוֹתֵינוּ. אֱלֹהֵי אַבְרָהָם, אֱלֹהַי יִצְחַק, וֶאֱלֹהֵי יַעֲקֹב. אֱלֹהֵי שָׂרָה, אֱלֹהֵי רִבְקָה, אֱלֹהֵי רָחֵל וֶאֱלֹהֵי לֵאָה.

הָאֵל הַגָּדוֹל, הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן. גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, וְקוֹנֶה הַכֹּל. וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת וְאִמָהוֹת. וּמֵבִיא גְּאוּלָה לִבְנֵי בְּנֵיהֶם לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה.

בְּשַׁבָּת תְּשׁוּבָה: זָכַרְנוּ לְחָיַיִם. מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַיִּים. וְכָתַבְנוּ בְּסֵפֶר הַחַיִּים. לְמַעַנְךָ אֱלֹהִים חַיִּים.

מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁיעַ וּמָגֵן, בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, מָגֵן אַבְרָהָם וּפוֹקֵד שָׂרָה. 

גְּבוּרוֹת

אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדֹנָי, מַשְׁפִּיל אַף מְרוֹמֵם אִתָּהּ רָב לְהוֹשִׁיעַ.

	מִא' שֶׁל פֶּסַח. 
בַּקַּיִץ: מוֹרִיד הַטַּל.
	מִשְּׁמִינִית עֲצֶרֶת.
בַּחֹרֶף: מֵשִׁיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגָּשֶׁם.


מְכַלְכֵּל חַיִּים בְּחֶסֶד. מֵחַיָּה הַכֹּל בְּרַחֲמִים רַבִּים. סוֹמֵךְ נוֹפְלִים. וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּיר אֲסוּרִים. וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי עָפָר. מִי כָּמוֹךָ בַּעַל גְּבוּרוֹת וּמִי דּוֹמֶה לָּךְ. מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה. 

בְּשַׁבָּת תְּשׁוּבָה: מִי כָּמוֹךָ אָב הָרַחֲמִים. זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בָּרַחֲמִים. 

וְנֶאֱמָן אִתָּהּ לְהַחֲיוֹת כָּל חַי. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, מְחַיֶּה הַכֹּל.

קְדֻשַּׁת הַשֵּׁם

נְקַדֵּשׁ אֶת שֶׁמֶךְ בָּעוֹלָם כְּשֵׁם שֶׁמַּקְדִּישִׁים אוֹתוֹ בִּשְׁמֵי מָרוֹם, כַּכָּתוּב עַל יָד נְבִיאֵךְ: 


וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר: 

"קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ יְהֹוָה צְבָאוֹת. מְלֹּא כָּל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ". 

כְּבוֹדוֹ מָלֵא עוֹלָם, מְשָׁרְתָיו שׁוֹאֲלִים זֶה לַזֶּה אַיֵּה מְקוֹם כְּבוֹדוֹ, לְעֻמָּתָם בָּרוּךְ יאמֵרוּ: 

"בָּרוּךְ כְּבוֹד יְהֹוָה מִמְּקוֹמוֹ". 

הוּא אֱלֹהֵינוּ, הוּא אָבִינוּ, הוּא מַלְכֵּנוּ, הוּא מוֹשִׁיעֵנוּ, וְהוּא יַשְׁמִיעֵנוּ בְּרַחֲמָיו שֵׁנִית לְעֵינֵי כָּל חַי:

"לִהְיוֹת לָכֶם לֶאֱלֹהִים, אֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם".

וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁךָ כָּתוּב לֵאמֹר: 

"יִמְלֹךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם. אֱלֹהַיִךְ צִיּוֹן לַדּוֹר וָדוֹר. הַלְלוּיָהּ".

לְדּוֹר וָדוֹר נַגִּיד גָּדְלֶךָ וּלְנֵצַח נְצָחִים קְדֻשָּׁתְךָ נַקְדִּישׁ. וְשִׁבְחֲךָ אֱלֹהֵינוּ מִפִּינוּ לֹא יָמוּשׁ לְעוֹלַם וָעֶד. כִּי אֵל מֶלֶךְ גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ אַתָּה. 

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה הָאֵל (בָּעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה: הַמֶּלֶךְ הַקָּדוֹשׁ) הָאֵל הַקָּדוֹשׁ. 

אַתָּה אֶחָד וְשִׁמְךָ אֶחָד, וּמִי כְּעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל גּוֹי אֶחָד בָּאָרֶץ. תִּפְאֶרֶת גְּדֻלָּה, וַעֲטֶרֶת יְשׁוּעָה יוֹם מְנוּחָה וּקְדֻשָּׁה לְעַמְּךָ נָתַתָּ. אַבְרָהָם יָגֵל, יִצְחַק יְרַנֵּן, יַעֲקֹב וּבָנָיו יָנוּחוּ בוֹ. מְנוּחַת אַהֲבָה וּנְדָבָה, מְנוּחַת אֱמֶת וֶאֱמוּנָה, מְנוּחַת שָׁלוֹם וְשַׁלְוָה וְהַשְׁקֵט וָבֶטַח. מְנוּחָה שְׁלֵמָה שָׁאַתָּה רוֹצֶה בָּהּ, יַכִּירוּ בָנֶיךָ וְיֵדְּעוּ כִּי מֵאִתְּךָ הִיא מְנוּחָתָם  וְעַל מְנוּחָתָם יַקְדִּישׁוּ אֶת שִׁמְךָ. 
אֱלֹהֵינוּ וֶאֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ רְצֵה בִמְנוּחָתֵנוּ. קַדְשֵׁנוּ בְּמִצְווֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתְךָ, שָׂבְעֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂמַּחְנוּ בִּישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּנוּ לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת. וְהַנְחִילֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁבָּת קָדָשֶׁיךָ , וְיָנוּחוּ בָּהּ יִשְׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שִׁמְךָ. 

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת. 

עֲבוֹדָה

רְצֶה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל וּתְפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְּקַבֵּל, וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ. וּשְׁכֹן בְּצִיּוֹן וְיַעַבְדוּךָ עֲבָדֶיךָ בִּירוּשָׁלַיִם.

הוֹדָאָה

מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, שָׁאַתָּה הוּא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, צוּר חַיֵּינוּ, ּמָגֵן יִשְׁעֵנוּ אַתָּה הוּא לְדֹר וָדֹר. נוֹדֶה לְּךָ וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ, עַל חַיֵּינוּ הַמְּסוּרִים בְּיָדֶיךָ, וְעַל נִשְׁמוֹתֵינוּ הַפְּקוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת, עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרָיִם. הַטּוֹב, כִּי לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ, הַמְּרַחֵם, כִּי לֹא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, מֵעוֹלָם קִוִּינוּ לָךְ.

וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַךְ וְיִתְרוֹמַם שִׁמְךָ מַלְכֵּנוּ תָּמִיד, לְעוֹלָם וָעֶד.

וְכָל-הַחַיִּים יוֹדוּךָ סֶּלָה, וִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְךָ בֶּאֱמֶת, הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַטּוֹב שִׁמְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת.

שָׁלוֹם
שָׁלוֹם רָב עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ תָּשִׂים לְעוֹלָם כִּי אַתָּה הוּא מֶלֶךְ אָדוֹן לְכָל הַשָׁלוֹם. וְטוֹב בְּעֵינֶיךָ לְבָרֵךְ אֶת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל  וְאֶת כָּל הָעַמִּים בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה בִּשְׁלוֹמֶך.

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, עוֹשֶׂה הַשָׁלוֹם.

אֱלֹהַי נְצוֹר

אֱלֹהַי, נְצֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע, וּשְׂפָתַי מִדַּבֵּר מִרְמָה, וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדֹּם, וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכֹּל תִּהְיֶה, פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶךָ, וּבְמִצְווֹתֶיךָ תִּרְדֹּף נַפְשִׁי. וְכָל הַחוֹשְבִים עָלַי רָעָה, מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁבְוֹתָּם.
עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן יְמִינֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן מִצְווֹתֶיךָ, לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ. הוֹשִׁיעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי.

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרִי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ אֲדֹנָי צוּרִי וְגוֹאֲלִי.

עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.

תְּפִלַּת עֲמִידָה אַלְטֶרְנָטִיבִית

אֲדֹנָי שְׂפָתַי תִּפְתַּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתְךָ

תֵּן לַנְּדִיבוּת, וְלָרַחֲמִים שֶׁבִּי, תֵּן לְךָ שֶׁבִּי, לַעֲלוֹת בִּתְפִלָּתִי זוֹ.

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַנִּמְצָא בְּתוֹכִי, לְהַבְדִּיל בֵּין טוֹב וְרַע, לְהַזְכִּיר אֶת הַטּוֹב וְלִגְרֹם לוֹ לְהֵעָשׂוֹת.

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, אֱלֹהֵינוּ וֶאֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ. אֱלֹהֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, אֱלֹהֵי שָׂרָה, רִבְקָה, לֵאָה וְרָחֵל. אֶל חַי וְקַיָּם בְּמַעֲשֵׂי אָבוֹת וְאִמָּהוֹת. אֶל חַי וְקַיָּם בְּמַעֲשֵׂי בְּנֵיהֶם וּבְנוֹתֵיהֶם. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַמְחַיֶה בְּלִבֵּנוּ זִכְרוֹן מַעֲשֵׂי קֶדֶם.

הֲשִׁיבֵינוּ אָבִינוּ לְתוֹרַת צִדְקְךָ וְתֵן בָּנוּ כֹּחַ לְשַׁנּוֹת וּלְתַקֵּן חֻלְשׁוֹתֵינוּ. תֵּן בָּנוּ כֹּחַ וּתְבוּנָה לַעֲבֹד וְלִשְׁמֹר אֶת עוֹלָמְךָ. הֲשִׁיבִינוּ לָאַהֲבָה אֶת הָאֲדָמָה, הַיְּעָרוֹת וְהַחוֹפִים וּסְלַח לָנוּ עַל שֶׁכֹּה קִלְקַלְנוּ. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, בּוֹרֵא עוֹלָם.

תֵּן בָּנוּ אֶת הַכֹּחַ לְהָגֵן עַל אֵילוּ אֲשֶׁר נִבְצָר מֵהֶם לְהָגֵן עַל עַצְמָם. תֵּן בָּנוּ אֹמֶץ לְהִתְגַּיֵּס לְמַעֲנָם כְּמֵיטָב יְכָלְתֵּנוּ גַּם בִּמְחִיר חֹסֶר אֲהָדָהּ אֵלֵינוּ. הַזְכִּירֵנוּ נָא אֶת הַבָּאִים בַּיָּמִים לְבַל נִטֹּשׁ אוֹתָם בְּעֵת שֵׂיבָתָם. אֶת הַיְּלָדִים שֶׁאֵינָם זוֹכִים לְמִילָה מְנַחֶמֶת וְיָד מוֹחָה דִּמְעָה. אֶת הַזָּרִים הָעוֹבְדִים לְמַעֲנֵנוּ הַחֲשׂוּפִים לְנִצּוּל וְלָעֹשֶׁק. אֶת הַנָּשִׁים הַמֻּכּוֹת שֶׁכֹּה קָשֶׁה לִשְׁמֹעַ אֶת זַעֲקָתָן הַמוּחְנֶקֵת. אֶת הַחֲסֵרִים גַּג לְרֹאשָׁם, וְאֶת כֹּל הַנִחְמַס וְהַנִּדְכָּא, הַקּוֹרֵא וְאֵין לוֹ שׁוֹמֵעַ, אֵין לוֹ פּוֹדֶה. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַנּוֹתֵן לָאָדָם אֹשֶׁר לאֹמַר עִם עֲלוֹתוֹ עַל מִשְׁכָּבוֹ: "טוֹב עָשִׂיתִי הַיּוֹם".

תֵּן בָּנוּ אֶת הַסּוֹבְלָנוּת לְקַבֵּל אֶת הַשּׁוֹנִים מֵאִתָּנוּ: אֶת הַמֻּגְבָּלִים בְּשִׂכְלָם וּבְגוּפָם, אֶת בְּנֵי הָאֱמוּנוֹת וְהַדֵּעוֹת הַשּׁוֹנוֹת מִשֶּׁלָּנוּ. אֶת בְּנֵי הַהַעֲדָפוֹת הַמִּינִיּוֹת הַשּׁוֹנוֹת מִשֶּׁלָּנוּ, אֶת בְּנֵי הַגְּזָעִים וְהַצְּבָעִים הַשּׁוֹנִים מִשֶּׁלָּנוּ. אֵינֶנּוּ נְקִיִּים, יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, מֵרַחֲשֵׁי רֹעַ עַל זוּלָתֵנוּ עַל לֹא עָוֶל בְּכַפָּם. עָזְרֵנוּ לְקַבְּלָם וְלִפְעֹל לְמַעֲנָם בְּעֵת מְצוּקָה. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַבּוֹרֵא יְצוּרָיו בְּאֵינְסְפוֹר פָּנִים.

שְׁמֹר עָלֵינוּ וְעַל יְקִּירֵינוּ מִפְּנֵי הַצַּעַר וְיִסּוּרִים שֶׁבְּמַחֲלוֹת הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ. תֵּן שֵׂכֶל יָשָׁר לִפְעֹל אֶת שֶׁבִּיכָלְתֵּנוּ כְּדֵי לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת גּוּפֵינוּ וְנַפְשֵׁנוּ. וְתֵן בִּידֵי הָעוֹסְקִים בְּמֶחְקָר וּבִרְפוּאָה לְהָקֵל עַל סֵבֶל כֹּל בְּנֵי הָאָדָם. מֵעָפָר בָּאנוּ, יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, וְתֵן לָנוּ אֶל עָפָר לָשׁוּב לְלֹא סֵבֶל וּדְוַי. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, מֶחַייֶה וּמֵמִית אָדָם בְּצַלְּמוֹ.
שְׁמֹר וְהַגֶּן עָלֵינוּ מִפְּנֵי הַקֶּטֶל הַנּוֹרָא בַּדְּרָכִים. תֵּן הִגָּיוֹן, חָכְמָה וְסַבְלָנוּת בְּכָל הָאוֹחֲזִים בַּהֶגֶה. הַזְכִּירִינוּ יוֹמְיוֹם אֶת הַחַיִּים הַיְּקָרִים אֲשֶׁר נִקְטְפוּ לַשָּׁוְא וְאַל תַּשְׁכִּיחֵנוּ כִּי גַּם אָנוּ אֵינֵנוּ נְקִיִּים לְבַל תִּשְׁלֹט בָּנוּ קַלּוּת הַדַּעַת, יוֹהַרָה וְרִתְחָה. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַנּוֹתֵן שֶׁכָּל טוֹב וְלֵב טוֹב בְּקֶרֶב הַנּוֹהֲגִים בַּדְּרָכִים. 

תֵּן הֲבָנָה, סוֹבְלָנוּת וְרֵעוּת בֵּין אִישׁ לְאִשָּׁה, וּבְקֶרֶב כָּל אֲשֶׁר בָּחֲרוּ לְהַצְמִיחַ אֶת אַהֲבָתָם בְּמַעְגְּלֵי שִׁתּוּף וְאַחֲרָיוּת. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַנּוֹתֵן בָּאָדָם תְּבוּנָה לַהֲפֹךְ יְמֵי מֵרִבָּה אֲפֵלִים לִימֵי חֲבֵרוּת וְאוֹר.
תֵּן בָּנוּ אֶת הַכֹּחַ לְקַיֵּם אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ. אָנוּ מִתְפַּלְּלִים אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ לְמַעַן הַזְּכוּת לְעָמָל וַעֲבוֹדָה לְפַרְנָסָתֵנוּ וּפַרְנָסַת בְּנֵי בֵּיתֵנוּ. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, הַנּוֹתֵן לָאָדָם לִרְאוֹת חַיִּים בִּיגִיעַ כַּפָּיו. 

שְׁכֹן בְּשָׁלוֹם בְּתוֹךְ יְרוּשָׁלַיִם, בִּירַת מְדִינַת יִשְׂרָאֵל, כַּאֲשֶׁר דִּבַּרְתָּ, וּבָרֵךְ מִתּוֹכָהּ אֶת מְדִינַת יִשְׂרָאֵל וּמְדִינוֹת כֹּל הָעַמִּים בְּשַׁלְוָה, שָׁלוֹם וּבִטָּחוֹן. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה, שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל וְכֹל הָעַמִּים.

עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמַיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ, ְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וְעַל כָּל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.
הוֹצָאַת סֵפֶר הַתּוֹרָה וְטֶקֶס הַעֲבָרַת הַתּוֹרָה מִדּוֹר לְדוֹר

טֶקֶס הַעֲבָרַת הַתּוֹרָה דֶּרֶךְ הַדּוֹרוֹת

(סַבִּים וְסַבְתּוֹת, הוֹרִים, הָאַחִים וְהָאֲחָיוֹת וּבָר / בַּת הַמִּצְוָה מֻזְמָנִים לַעֲלוֹת לַבָּמָה)
פְּתִיחַת אָרוֹן הַקֹּדֶשׁ

פְּלוֹנִי (שָׁמוּר לַיְּלָדִים קְטַנִּים כְּמִנְהָג)
וַיְהִי בִּנְסֹעַ הָאָרֹן, וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה:  קוּמָה יְהוָה, וְיָפֻצוּ אֹיְבֶיךָ, וְיָנֻסוּ מְשַׂנְאֶיךָ, מִפָּנֶיךָ.
כִּי מִצִּיּוֹן תֵּצֵא תוֹרָה, וּדְבַר-יְהוָה מִירוּשָׁלָיִם.
בָּרוּךְ שֶׁנָּתַן תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בִּקְדֻשָּׁתוֹ.
תְּפִלָּה לְבַר מִצְוָה - בָּר / בַּת הַמִּצְוָה
אֱלֹהַי וְאֱלֹהֵי אֲבוֹתַי וְאִמִהוֹתַי, 
לִפְנֵי הַקָּהָל הַקָּדוֹשׁ הַזֶּה, הִנְנִי בּוֹחֵר לְהִמָּנוֹת בְּקָהָל יִשְׂרָאֵל - יוֹרֵשׁ לְמוֹרַשְׁתּוֹ, שֻׁתָּף לְגוֹרָלוֹ וְחַיָּב בְּמִצְוֹתָיו. 

תֵּן בִּי כֹּחַ לָלֶכֶת בִּדְרָכֶיךָ וְלִהְיוֹת לִמְקוֹר גַּאֲוָה לְמִשְׁפַּחְתִּי, לִקְהִילָּתִי וּלְעַמִּי. 

אַשְׁרֵינוּ, מָה טוֹב חֶלְקֵנוּ וּמָה נָעִים גוֹרָלֵנוּ וּמָה יָפָה יְרֻשָּׁתֵנוּ.
אַשְׁרֵינוּ שֶׁאָנוּ מְיַחֲדִים שִׁמְךָ וְאוֹמְרִים:
שְׁמַע יִשְׂרָאֵל,  יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, יְהֹוָה אֶחָד.
גַּדְּלוּ לַיְהֹוָה אִתִּי; וּנְרוֹמְמָה שְׁמוֹ יַחְדָּו.
לְךָ יְהֹוָה הַגְּדֻלָּה וְהַגְּבוּרָה וְהַתִּפְאֶרֶת וְהַנֵּצַח וְהַהוֹד, כִּי כֹל בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ.  לְךָ יְהֹוָה הַמַּמְלָכָה וְהַמִּתְנַשֵּׂא לְכֹל לְרֹאשׁ.
רוֹמְמוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וְהִשְׁתַּחֲווּ לַהֲדֹם רַגְלָיו קָדוֹשׁ הוּא.
רוֹמְמוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וְהִשְׁתַּחֲווּ לְהַר קָדְשׁוֹ כִּי-קָדוֹשׁ יְהוָה אֱלֹהֵינוּ.
הַכֹּל הָבוּ גֹדֶל לְאֱלֹהֵינוּ וּתְנוּ כָּבוֹד לַתּוֹרָה. 

בָּרוּךְ שֶׁנָּתַן תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בִּקְדֻשָּׁתו.

וְאַתֶּם, הַדְּבֵקִים, בַּיְהֹוָה, אֱלֹהֵיכֶם חַיִּים כֻּלְּכֶם הַיּוֹם.

עֲלִיָּה לַתּוֹרָה


(טֶקְסְטְ-קְרִיאוֹת-הַתּוֹרָה נִתַּן לְהַשִּׂיגָן בַּקִּשּׁוּר: http://www.hazanmartin.com/kriothatorah.htm)
עֲלִיָּה רִאשׁוֹנָה

(נָהוּג לְהַזְמִין אֶת הַסַּבִּים וְהַסַּבְתּוֹת)
בְּרָכָה לִפְנֵי קְרִיאַת הַתּוֹרָה
בָּרְכוּ אֶת יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ
קָהָל: בָּרוּךְ יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד
בָּרוּךְ יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים, וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה נוֹתֵן הַתּוֹרָה.
קְרִיאָה בַּתּוֹרָה (בְּרֵאשִׁית א'-ה')
	{א} בְּרֵאשִׁ֖ית בָּרָ֣א אֱלֹהִ֑ים אֵ֥ת הַשָּׁמַ֖יִם וְאֵ֥ת הָאָֽרֶץ: {ב} וְהָאָ֗רֶץ הָיְתָ֥ה תֹ֙הוּ֙ וָבֹ֔הוּ וְחֹ֖שֶׁךְ עַל-פְּנֵ֣י תְה֑וֹם וְר֣וּחַ אֱלֹהִ֔ים מְרַחֶ֖פֶת עַל-פְּנֵ֥י הַמָּֽיִם: {ג} וַיֹּ֥אמֶר אֱלֹהִ֖ים יְהִ֣י א֑וֹר וַֽיְהִי-אֽוֹר: {ד} וַיַּ֧רְא אֱלֹהִ֛ים אֶת-הָא֖וֹר כִּי-ט֑וֹב וַיַּבְדֵּ֣ל אֱלֹהִ֔ים בֵּ֥ין הָא֖וֹר וּבֵ֥ין הַחֹֽשֶׁךְ: {ה} וַיִּקְרָ֨א אֱלֹהִ֤ים | לָאוֹר֙ י֔וֹם וְלַחֹ֖שֶׁךְ קָ֣רָא לָ֑יְלָה וַֽיְהִי-עֶ֥רֶב וַֽיְהִי-בֹ֖קֶר י֥וֹם אֶחָֽד:


בְּרָכָה לְאַחַר קְרִיאַת הַתּוֹרָה
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
אֲשֶׁר נָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת
וְחַיֵּי עוֹלָם נָטַע בְּתוֹכֵנוּ,
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה נוֹתֵן הַתּוֹרָה.
עֲלִיָּה שְׁנִיָּה

(נָהוּג לְהַזְמִין אֶת הַהוֹרִים)

בְּרָכָה לִפְנֵי קְרִיאַת הַתּוֹרָה
בָּרְכוּ אֶת יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ
קָהָל: בָּרוּךְ יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד
בָּרוּךְ יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים, וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה נוֹתֵן הַתּוֹרָה.
קְרִיאָה בַּתּוֹרָה (בְּרֵאשִׁית א'-ה')

	{ו} וַיֹּ֣אמֶר אֱלֹהִ֔ים יְהִ֥י רָקִ֖יעַ בְּת֣וֹךְ הַמָּ֑יִם וִיהִ֣י מַבְדִּ֔יל בֵּ֥ין מַ֖יִם לָמָֽיִם: {ז} וַיַּ֣עַשׂ אֱלֹהִים֮ אֶת-הָרָקִיעַ֒ וַיַּבְדֵּ֗ל בֵּ֤ין הַמַּ֙יִם֙ אֲשֶׁר֙ מִתַּ֣חַת לָרָקִ֔יעַ וּבֵ֣ין הַמַּ֔יִם אֲשֶׁ֖ר מֵעַ֣ל לָרָקִ֑יעַ וַֽיְהִי-כֵֽן: {ח} וַיִּקְרָ֧א אֱלֹהִ֛ים לָֽרָקִ֖יעַ שָׁמָ֑יִם וַֽיְהִי-עֶ֥רֶב וַֽיְהִי-בֹ֖קֶר י֥וֹם שֵׁנִֽי:


בְּרָכָה לְאַחַר קְרִיאַת הַתּוֹרָה

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
אֲשֶׁר נָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת
וְחַיֵּי עוֹלָם נָטַע בְּתוֹכֵנוּ,
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה נוֹתֵן הַתּוֹרָה.
עֲלִיָּה שְׁלִישִׁית
(בָּר / בַּת מִצְוָה מֻזְמָן / מֻזְמֶנֶת)

בְּרָכָה לִפְנֵי קְרִיאַת הַתּוֹרָה
בָּרְכוּ אֶת יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ
קָהָל: בָּרוּךְ יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד
בָּרוּךְ יְהֹוָה הַמְּבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים, וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה נוֹתֵן הַתּוֹרָה.
קְרִיאָה בַּתּוֹרָה (בְּרֵאשִׁית  א'-ה')
	{ו} וַיֹּ֣אמֶר אֱלֹהִ֔ים יְהִ֥י רָקִ֖יעַ בְּת֣וֹךְ הַמָּ֑יִם וִיהִ֣י מַבְדִּ֔יל בֵּ֥ין מַ֖יִם לָמָֽיִם: {ז} וַיַּ֣עַשׂ אֱלֹהִים֮ אֶת-הָרָקִיעַ֒ וַיַּבְדֵּ֗ל בֵּ֤ין הַמַּ֙יִם֙ אֲשֶׁר֙ מִתַּ֣חַת לָרָקִ֔יעַ וּבֵ֣ין הַמַּ֔יִם אֲשֶׁ֖ר מֵעַ֣ל לָרָקִ֑יעַ וַֽיְהִי-כֵֽן: {ח} וַיִּקְרָ֧א אֱלֹהִ֛ים לָֽרָקִ֖יעַ שָׁמָ֑יִם וַֽיְהִי-עֶ֥רֶב וַֽיְהִי-בֹ֖קֶר י֥וֹם שֵׁנִֽי: {ט} וַיֹּ֣אמֶר אֱלֹהִ֗ים יִקָּו֨וּ הַמַּ֜יִם מִתַּ֤חַת הַשָּׁמַ֙יִם֙ אֶל-מָק֣וֹם אֶחָ֔ד וְתֵרָאֶ֖ה הַיַּבָּשָׁ֑ה וַֽיְהִי-כֵֽן: {י} וַיִּקְרָ֨א אֱלֹהִ֤ים | לַיַּבָּשָׁה֙ אֶ֔רֶץ וּלְמִקְוֵ֥ה הַמַּ֖יִם קָרָ֣א יַמִּ֑ים וַיַּ֥רְא אֱלֹהִ֖ים כִּי-טֽוֹב: {יא} וַיֹּ֣אמֶר אֱלֹהִ֗ים תַּֽדְשֵׁ֤א הָאָ֙רֶץ֙ דֶּ֔שֶׁא עֵ֚שֶׂב מַזְרִ֣יעַ זֶ֔רַע עֵ֣ץ פְּרִ֞י עֹ֤שֶׂה פְּרִי֙ לְמִינ֔וֹ אֲשֶׁ֥ר זַרְעוֹ-ב֖וֹ עַל-הָאָ֑רֶץ וַֽיְהִי-כֵֽן: {יב} וַתּוֹצֵ֨א הָאָ֜רֶץ דֶּ֠שֶׁא עֵ֣שֶׂב מַזְרִ֤יעַ זֶ֙רַע֙ לְמִינֵ֔הוּ וְעֵ֧ץ עֹֽשֶׂה-פְּרִ֛י אֲשֶׁ֥ר זַרְעוֹ-ב֖וֹ לְמִינֵ֑הוּ וַיַּ֥רְא אֱלֹהִ֖ים כִּי-טֽוֹב: {יג} וַֽיְהִי-עֶ֥רֶב וַֽיְהִי-בֹ֖קֶר י֥וֹם שְׁלִישִֽׁי:


בְּרָכָה לְאַחַר קְרִיאַת הַתּוֹרָה

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם
אֲשֶׁר נָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת
וְחַיֵּי עוֹלָם נָטַע בְּתוֹכֵנוּ,
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה נוֹתֵן הַתּוֹרָה.
בִּרְכַּת הַחַזָּן מָרְטִין אַלְפִיֶה
מִי שֶׁבֶּרַךְ אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָהָם יִצְחַק וְיַעֲקֹב, וְאִמּוֹתֵינוּ שָׂרָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאֶה, הוּא יְבָרֵךְ אֶת ....... בֵּן .......  שֶׁנִּכְנַס הַיּוֹם לְמִצְווֹת בַּעֲלוֹתוֹ לַתּוֹרָה לְעֵינֵי קְהַל יִשְׂרָאֵל.

יִתְּנֶנּוּ אֱלֹהִים בְּרָכָה לְמִשְׁפַּחְתּוֹ. כְּשֵׁם שֶׁזָּכוּ לְגָדְלוֹ לְמִצְווֹת, כֵּן יִזְכּוּ לְחַנְּכוֹ לְתוֹרָה לְחֻפָּה וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים.
יְהִי רָצוֹן מִלִּפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁיִּזְכֶּה לְהַתְמִיד בַּתּוֹרָה בִּבְרִיאוּת הַגּוּף וּבִשְׁלֵמוּת הַנֶּפֶשׁ, וְיִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם.

בִּרְכַּת הַכֹּהֲנִים


יְבָרֶכְךָ יְהֹוָה וְיִשְׁמְרֶךָ - כֵּן יִהְיֶה רָצוֹן.
יָאֵר יְהֹוָה פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ - כֵּן יִהְיֶה רָצוֹן.
יִשָּׂא יְהֹוָה פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׂלוֹם - כֵּן יִהְיֶה רָצוֹן. 

יְשַׁלֵּם יְהֹוָה פָּעָלְךָ, וּתְהִי מַשְׂכֻּרְתְּךָ שְׁלֵמָה מֵעִם יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל, אֲשֶׁר בָּאתָ לַחַסּוֹת תַּחַת כְּנָפָיו – כֵּן יִהְיֶה רָצוֹן.
בִּרְכַּת הַזְּמַן


בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמָן הַזֶּה.
זְרִיקַת סֻכָּרִיּוֹת
(חֲלֻקַּת הַסֻּכָּרִיּוֹת עַל יְדֵי מִישֶׁהוּ מְמֻנָּה לַתַּפְקִיד)


חָפְשִׁי וּמְאֻשָּׁר (שִׁיר חִלּוֹנִי לְמִינוֹ)

לַחַן: בֹּעַז שַׁרְעָבִּי
מִלִּים: דּוּדוֹ בָּרָק
תֵּן אֶת הַשָּׁמַיִם
וְהַשֶּׁמֶשׁ הַחַמָּה
תֵּן לִרְאוֹת אוֹתָהּ מֵהַנְּשָׁמָה
תֵּן לַנֶּפֶשׁ שֶׁתִּבְעַר
תֵּן לִהְיוֹת חָפְשִׁי וּמְאֻשָּׁר
שִׁיר לָנוּ שִׁיר
וּשְׁלַח לָנוּ אוֹר
תֵּן יוֹם בָּהִיר וְעֶרֶב טָהוֹר
צָחַק בְּנַפְשִׁי 
לָבָן וּמוּהָר
בּוֹא חָפְשִׁי וְלֵךְ מְאֻשָּׁר

יֵשׁ יָמִים יָפִים
שֶׁהַדְּרָכִים בָּהֶם גְּדוֹלוֹת
יֵשׁ דְּבָרִים טוֹבִים גַּם בַּלֵּילוֹת
וְכָל מַה שֶׁעוֹד נוֹתַר
רַק לִהְיוֹת חָפְשִׁי וּמְאֻשָּׁר
פִּזְמוֹן

עוֹד תְּפִלָּה אַחַת אֲנַחְנוּ נְבַקֵּשׁ מִמְּךָ
עוֹד תְּפִלָּה אַחַת נָרִיעַ לְשִׁמְךָ
זְכֹר אוֹתָנוּ גַּם מָחָר
תֵּן לִהְיוֹת חָפְשִׁי וּמְאֻשָּׁר

פִּזְמוֹן

הַגְבָּהָה 

(קָרוֹב מִשְׁפָּחָה אוֹ אוֹרֵחַ)
גְּלִילָהּ
(קָרוֹב מִשְׁפָּחָה אוֹ אוֹרֵחַ)

תְּפִלָּה לִשְׁלוֹם הַחֲיָלִים

(קָרוֹב מִשְׁפָּחָה אוֹ אוֹרֵחַ)
מִי שֶׁבֵּרַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקב, הוּא יְבָרֵךְ אֶת חַיָּלֵי צְבָא הֲגַנָּה לְיִשְׂרָאֵל וּשְׁאָר מְגִינֵי עַמֵּנוּ, הָעוֹמְדִים עַל מִשְׁמַרְתָּם. יִשְׁמְרֵם הַקָּדושׁ בָּרוּךְ הוּא וְיַצִּילֵם מִכָּל צָרָה וְצוּקָה וּמִכָּל נֶגַע וּמַחֲלָה, וְיִשְׁלַח בְּרָכָה וְהַצְלָחָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יְדֵיהֶם. וִיקֻיַּם בָּהֶם הַכָּתוּב: "וְכִתְּתוּ חַרְבֹתֵיהֶם לְאִתִּים, וַחֲנִיתֹתֵיהֶם לְמַזְמֵרוֹת לֹא יִשְׂאוּ גּוֹי אֶל-גּוֹי חֶרֶב, וְלֹא יִלְמְדוּן עוֹד מִלְחָמָה. וְיָשְׁבוּ, אִישׁ תַּחַת גַּפְנוֹ וְתַחַת תְּאֵנָתוֹ וְאֵין מַחֲרִיד" וְנֹאמַר: אָמֵן.

תְּפִלָּה לִשְׁלוֹם הַמְּדִינָה

(קָרוֹב מִשְׁפָּחָה אוֹ אוֹרֵחַ)

אָבִינוּ שֶּבַּשָּׁמַיִם, צוּר יִשְׂרָאֵל וְגוֹאֲלוֹ. בָּרֵךְ נָא אֶת מְדִינַת יִשְׂרָאֵל, רֵאשִׁית צְמִיחַת גְּאֻלָּתֵנוּ. הָגֵן עָלֶיהָ בְרֹב  חַסְדֶּךָ, וּפְרֹשׂ עָלֶיהָ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ. שְׁלַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְּךָ לְרָאשְׁיהָ, לְשוֹפְטֶיהָ וּלְנִבְחָרֶיהָ, וְתַקְּנֵם בְּעֵצָה טוֹבָה מִלְּפָנֶיךָ לְמַעַן יֵלְכוּ בְּדֶרֶךְ הַצֶּדֶק, החֹפֶש וְהַיוֹשֶר. חַזֵּק יְדֵי מְגִנֵּי אֶרֶץ קָדְשֵּנוּ, וְהַנְחִילֵם יְשׁוּעָה וְחַיִים. וְנָתַתָּ שָׁלוֹם בָּאָרֶץ וְשִׂמְחַת עוֹלָם לְיוֹשְׁבֶיהָ.  פְּקָד-נָא לִבְרָכָה אֶת אַחֵינוּ בֵּית יִשְׂרָאֵל בְּכָל אַרְצוֹת פְּזוּרֵיהֶם.

וטַע בְּלִבָּם אַהֲבַת צִיּוֹן וּמִי בָּהֶם מִכָּל עַמֵינוּ יְהִי אֳלוהָיו עִמּוֹ וְיָעֵל לִירוּשָׁלַיִם עִירֶךָ אֲשֶׁר נִקְרָא שִׁמְךָ עָלֶיהָ. הַאֲצֵל מֵרוּחֲךָ עַל כָּל יוֹשְבֵי אַרְצֵנוּ, הָסֵר מִקִרְבֵּנוּ שִׂינְאָה וְאֵיבָה, קִנְּאָה וְרִשְׁעוּת. וְטַע בְּלִבֵּנוּ אַהֲבָה וְאַחֲוָה, שָׁלוֹם וְרֵעוּת. וְקִיֵּם בִּמְהֵרָה חָזוֹן נְבִיאֶךָ: "לֹא יִשָּׂא גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב, וְלֹא  יִלְמְדוּן עוֹד מִלְחָמָה": וְנֹאמַר: אָמֵן.

הַכְנָסַת סֵפֶר הַתּוֹרָה לָאָרוֹן הַקֹּדֶשׁ
(בָּר / בַּת מִצְוָה נוֹטֵל/ת אֶת סֵפֶר הַתּוֹרָה)
יְהַלְלוּ, אֶת-שֵׁם יְהוָה  כִּי-נִשְׂגָּב שְׁמוֹ לְבַדּוֹ:

וְהַקָּהָל מַמְשִׁיךְ אִתּוֹ
הוֹדוֹ, עַל-אֶרֶץ וְשָׁמָיִם וַיָּרֶם קֶרֶן לְעַמּוֹ,  תְּהִלָּה לְכָל-חֲסִידָיו, לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל, עַם קְרֹבוֹ: הַלְלוּיָהּ.
הַקָּפָה סְבִיב לַקָּהָל מִתְבַּצַּעַת וּמוּשָׁר:
לְדָוִד, מִזְמוֹר, לַיהוָה הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ תֵּבֵל וְיֹשְׁבֵי בָהּ, כִּי-הוּא עַל-יַמִּים יְסָדָהּ וְעַל-נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ.  מִי-יַעֲלֶה בְהַר-יְהוָה  וּמִי-יָקוּם בִּמְקוֹם קָדְשׁוֹ. נְקִי כַפַּיִם וּבַר-לֵבָב, אֲשֶׁר לֹא-נָשָׂא לַשָּׁוְא נַפְשִׁי וְלֹא נִשְׁבַּע לְמִרְמָה.  יִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת יְהוָה וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְׁעוֹ. זֶה דּוֹר דֹּרְשָׁו,מְבַקְשֵׁי פָנֶיךָ יַעֲקֹב סֶלָה.
סְגִירַת אָרוֹן הַקֹּדֶשׁ

(אָח / אָחוֹת קָטָן / קְטַנָּה)
וּבְנֻחֹה יֹאמַר שׁוּבָה יְהוָה רִבְבוֹת אַלְפֵי יִשְׂרָאֵל.
כִּי לֶקַח טוֹב נָתַתִּי לָכֶם,תּוֹרָתִי אַל-תַּעֲזֹבוּ.
עֵץ-חַיִּים הִיא לַמַּחֲזִיקִים בָּהּ, וְתֹמְכֶיהָ מְאֻשָּׁר.
דְּרָכֶיהָ דַרְכֵי-נֹעַם וְכָל-נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁלוֹם.
הֲשִׁיבֵנוּ יְהוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה, חַדֵּשׁ יָמֵינוּ כְּקֶדֶם.
הַדְּרָשָׁה שֶׁל בָּר / בַּת מִצְוָה

בִּרְכַּת נְצִיג אֶחָד מֵהַמִּשְׁפָּחָה (הוֹרִים, סַבִּים, וְעוֹד)

תְּפִלַּת קַדִּישׁ אֲבֵלִים – טֶקְסְט מָסָרְתִּי בְּאֲרָמִית
יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא: אָמֵן.

בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ בְּחַיֵּיכוֹן וביומיכן וּבְחַיֵּי דְכָל בֵּית יִשְׂרָאֵל בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן.
יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא
יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵׂא וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא. בְּרִיךְ הוּא. לְעֵלָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחֱמָתָא דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא. וְאִמְרוּ אָמֵן.
יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וְחַיִּים עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן.
עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל  יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. 
תְּפִלַּת קַדִּישׁ אֲבֵלִים – טֶקְסְט מָסָרְתִּי בְּעִבְרִית

יִתְגַּדֵּל וְיִתְקַדֵּשׁ שְׁמוֹ הַגָּדוֹל. אָמֵן.
בָּעוֹלָם שֶׁבָּרָא כִּרְצוֹנוֹ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתוֹ בְּחַיֵּיכֶם וּבִימֵיכֶם וּבְחַיֵּי כָּל בַּיִת יִשְׂרָאֵל, בִּמְהֵרָה וּבִזְמַן קָרוֹב, וְאִמְרוּ אָמֵן.
יְהִי שְׁמוֹ הַגָּדוֹל מְבׁרָךְ לְעוֹלָם וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים.


יִתְבָּרֵךְ וְיִשְׁתַּבֵּחַ וְיִתְפָּאֵר וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדֵּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלֵּל שְׁמוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, הַנְעָלָה מִכָּל הַבְּרָכוֹת וְהַשִּׁירוֹת הַתִּשְׁבָּחוֹת וְהַנֶּחָמוֹת, הַנֶּאֱמָרוֹת  בָּעוֹלָם, וְאִמְרוּ אָמֵן.

יְהִי שָׁלוֹם רָב מִן הַשָּׁמַיִם וְחַיִּים עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן. 

עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.

הַלְלוּיָהּ (שִׁיר חִלּוֹנִי לְמִינוֹ)
מילים:שמרית אור

לחן:קובי אושרת

הַלְלוּיָהּ לָעוֹלָם,

הַלְלוּיָהּ יָשִׁירוּ כֻּלָּם

בְּמִלָּה אַחַת בּוֹדֵדָה

הַלֵּב מָלֵא בֶּהָמוֹן תּוֹדָה

וְהוֹלֵם גַּם הוּא-אֵיזֶה עוֹלָם נִפְלָא.
הַלְלוּיָהּ עִם הַשִּׁיר,

הַלְלוּיָהּ עַל יוֹם שֶׁמֵּאִיר,

הַלְלוּיָהּ עַל מַה שֶׁהָיָה,

וּמַה שֶׁעוֹד לֹא הָיָה-

הַלְלוּיָהּ.

הַלְלוּיָהּ לְעוֹלָם

הַלְלוּיָהּ יָשִׁירוּ כֻּלָּם

וְהָעִנְבָּלִים הַגְּדוֹלִים יְהַדְהֲדוּ בֶּהָמוֹן צְלִילִים

וְאִתָּנוּ הֵם יֹאמְרוּ,הַלְלוּיָהּ.

פִּזְמוֹן
הַלְלוּיָהּ עַל הַכֹּל

הַלָּלוּ עַל מָחָר וְאֶתְמוֹל

הַלְלוּיָהּ, וּתְנוּ יָד בְּיָד

וְשִׁירוֹ מִלֵּב אֶחָד-

הַלְלוּיָהּ.

תּוֹדָה לְכָל אוֹרְחֵינוּ עַל הִשְׁתַּתְּפוּתְכֶם בְּשִׂמְחָתֵנוּ,
בְּנֵי הַמִּשְׁפָּחָה
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